
中國文化大學資訊中心 



 中國文化大學資訊中心與微軟合作，提供 

 文大師生全新的電子郵件，讓學生透過熟悉
的  Outlook 介面，使用電子郵件、行事曆等
多項服務，可設定Outlook Live和自己電腦
上的Outlook同步收信、備註行事曆，並隨時
隨地參與網上討論與功課協作，讓師生溝通
無使用期限，在校、畢業或離職都能使用，
不僅更方便，更能提升研究能量。 

 

 





 

 

  提供師生們隨時隨地線上即時收信 

     可在畢業/離職後繼續使用 

     不需要放棄或匯出您的電子郵件、聯絡人、 

     或行事曆項目。 

 

 

 

 

 



操作環境介紹 

 

使用環境介紹 

 

 新文大電子郵件(Outlook Live)操作介面介紹 

 

 操作介紹 

1. 新文大電子郵件(Outlook Live) 

2. 自己電腦上的Outlook(本教學以2007版本為範例)     

 

 

 

 



 使用者端(個人電腦) 

 IE瀏覽器、FireFox、Google瀏覽器(使用平台) 

 Outlook  
› Exchange收信同步功能(需2007以上版本) 

 使用者端(行動 電話) 

 瀏覽器 

 Pop3(網際網路郵件通訊協定)，可讓
Microsoft Outlook或其他郵件軟體的使用者，
從伺服器擷取郵件。 

 





 可從 Windows、Mac、Linux等作業系統中，
使用 Internet Explorer、Safari或Firebfox 等
瀏覽器進行存取。 

 
 10GB 的儲存空間 

 25 MB 的訊息大小 

 高達 18 MB 的附件大小 

 高達 125  個附件 

 垃圾郵件和病毒篩選 

 含有資料夾和預覽窗格的熟悉 

 網路式介面、透過 POP 存取以及轉寄 。 





















您的EMAIL位址 





















狀況1   如何將原本Web Mail (pccu) 的信件，轉到 

             新文大電子郵件信箱(Outlook Live)？ 

 

 

狀況2   如何將Web Mail (pccu) 的聯絡人，匯入到 

自己電腦的Outlook和新文大電子郵件信箱(Outlook Live) ？ 

 

 

(我沒有使用網頁版，我想使用自己電腦的Outlook同步接收
新文大電子郵件信箱(Outlook Live) 郵件者，請看設定狀況3~5) 

   

 

   

 

 

 



狀況3   如何設定自己電腦的Outlook同步接收 

            電子郵件？ 

 

狀況4   如何將Web Mail (pccu)的信件搬移到 

            自己電腦的Outlook電子郵件信箱？ 

 

狀況5   如何在Outlook 2007(原收件信箱)裏 

           ，設定可與文大 live@edu同步的 

               Outlook 2007 live edu帳號？ 



 

如何將Web Mail (pccu) 的信件 

 

   轉到新文大電子郵件信箱(Outlook Live)? 



https:///












如何將Web Mail (pccu) 的聯絡人， 

 

   匯入到 

    Outlook (本教學以2007版本為範例) 

    和  

    新文大電子信箱(Outlook Live)信箱? 



1、選擇全部通訊錄   2、點選匯出全部通訊錄 



1、選擇要匯出的格式「vCard v2.0(vFile.vcf)」 

      或「vCard v3.0(vFile.vcf)」 

2、勾選要匯出的通訊錄  

3、按「開始匯出」後，儲存檔案。 





步驟1 

1、選擇檔案中的匯入及匯出功能 

2、選擇剛剛在Web Mail(pccu)匯出的檔案 

      (VCARD)檔案匯出 

步驟2 



1、選擇剛剛在Web Mail(pccu)匯出的檔案名稱 

2、開啟匯入成功 即可在我的連絡人選單中，看到匯入的   

      通訊錄。 





如何設定 Outlook 同步接收新文大 

電子郵件信箱郵件? 
   (本教學以2007版本為範例，且本功能僅2007以上版本 

     才支援) 

 

 

(XP環境) 

(WIN7 環境) 

 

 



 XP 環境設定 

› DNS設定(請檢查是否設定文化大學DNS) 

› 開始控制台網路和網際網路連線網路連線
區域連線選內容 

 



 點選Internet protocol(TCP/IP)設定DNS伺服器 

必須有一個DNS

為文化大學DNS 

140.137.1.9 
或 

140.137.1.10 



 點選控制台使用者帳戶郵件新增新增設
定檔輸入使用者名稱(自定) 



 

使用者名稱(自訂) 
 

Live Edu信箱 
 

Live Edu帳號 

Live Edu密碼 



 



 啟動時，需鍵入密碼 



 



 

狀況4 



 Windows 7 環境設定 

› DNS設定(請檢查是否設定文化大學DNS) 

› 控制台所有控制台項目網路和共用中心區域連線 

 



 



 

 

 

 

 
若在家中設定 

DNS，可參考 

8.8.8.8 

必須有一個DNS

為文化大學DNS 

140.137.1.9 
或 

140.137.1.10 



 

選擇控制台郵件(32位元) 



 



 



 

使用者名稱(自訂) 
 

Live Edu信箱 
 

Live Edu帳號 

Live Edu密碼 



 



 啟動時，需鍵入密碼 



 

 

◎狀況5 



可同步的項目 

›行事曆 

›郵件  

   (從外部匯入outlook，或原來的郵件) 

都會在新文大電子郵件信箱(Outlook Live)

上有一份一樣的 



 

如何將Web Mail (pccu)的信件 

    搬移到自己電腦的Outlook 信箱? 

     (本教學以2007版本為範例) 

 



     工具帳戶設定新增選擇Microsoft Exchange…下一步 



帳戶設定電子郵件完整填入帳戶設定名稱、地址、
密碼勾選手動下一步選擇網際網路電子郵件
下一步 









原本就有使用自己電腦上的Outlook

收信的使用者: 

 

   如何設定可與新文大電子郵件信箱     

(Outlook Live) 同步的Outlook帳號？ 

 
(本教學以2007版本為範例，且僅適用於2007或以上的版本) 



 

 操作步驟 

選擇控制台郵件(32位元) 



開啟Outlook(本教學以2007版本為範例) 

在個人資料夾建立「AA」資料夾，將「AA」 

移到信箱-帳號@ulive.pccu.edu.tw 收件匣下 

測試 

mailto:移到信箱-帳號@ulive.pccu.edu.tw
mailto:移到信箱-帳號@ulive.pccu.edu.tw
mailto:移到信箱-帳號@ulive.pccu.edu.tw
mailto:移到信箱-帳號@ulive.pccu.edu.tw
mailto:移到信箱-帳號@ulive.pccu.edu.tw


開啟 新文大電子郵件信箱(Outlook Live) 

在收件匣中即可同步看到「AA」資料夾。 

(信件同樣可用此方式移轉) 



 

~立即開始~ 


